
     
 
 
 

DEBAGOIENEKO ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA   
ORGANIZACIÓN SANITARIA INTEGRADA ALTO DEBA 

 

    

 
PAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIO----

DATUAKDATUAKDATUAKDATUAK    
IDENTIFICACION PACIENTE 

    

Zalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarri. 
Para cualquier aclaración, contactar con el servicio. 

 

ErrefErrefErrefErref/Ref: TOCOGINE/REC-05 
-   

OrriaOrriaOrriaOrrialdealdealdealdea/Pag.: 1/1 

GOMENDIOAKGOMENDIOAKGOMENDIOAKGOMENDIOAK    

RECOMENDACIONES 

 
 

 

 

LAPAROSKOPIA egin dizute (DIAGNOSTIKOA 

eta/edo MIAKETAKOA), eta beharrezkoa izan da 

sedatzeko medikazioa ematea. Horren ondorioz, 

baliteke gorabeherak nabaritzea erreflexuetan ordu 

batzuetan zehar. 

Oso garrantzitsua da jarraibide hauek ondo irakurtzea 

eta betetzea. 

Zure medikuari abisatu beharko diozu honelakorik 

gertatuz gero: 

� Odol jario handia 

� Hantura 

� Sukarra (38º C-tik gorakoa) 

� Min handia 

� Hotzikarak 

 

Apurka-apurka zure ohiko dietara bueltatu. Hasi 

likidoak hartzen eta janari solidoa hartzeari 

pixkanaka ekin 

1. Sendaketa lokala Betadinez, 24 ordurik behin. 

 

2. Konplikaziorik egon ezean, 7 egunen buruan 

jostura-puntuak kendu zure anbulatorioan. 
 

3. Atseden erlatiboa hartu puntuak kendu arte. 

 

4. Ez altxatu pisurik puntuak kendu arte. 
 

5. Minik sentituz gero, normalean hartzen duzun 

analgesikoa har dezakezu. 

 
6. Astebetean edo aste bitan ez izan harreman 

sexualik.  

 

7. Puntuak kendu ostean, ohiko bizimoduari ekin, 
norberaren egoeraren arabera betiere. 

 

8. Biopsia egin eta 48 ordura dutxatu ahal izango 

zara, baina puntuak ONDO SIKATU eta apositu 
garbi bat jarri beharko duzu 

 

 

 

A usted se le ha realizado una LAPAROSCOPIA 

(DIAGNOSTICA y/o EXPLORATORIA en la que ha sido 

necesario administrarle medicación sedante que puede 

alterar sus reflejos durante varias horas después de su 

administración. 

 

Es muy importante que usted entienda y ponga en práctica 

las siguientes instrucciones 

 

Es necesario que avise a su médico en caso de: 

� Sangrado excesivo   

� Inflamación   

� Fiebre (más de 38º C) 

� Excesivo dolor    

� Escalofríos 

 

Vuelva a su dieta de manera gradual. Empiece 

tomando líquidos e introduzca progresivamente los 

alimentos sólidos. 

 

1. Cura local con BETADINE cada 24 h. 

 

2. Retirar puntos de sutura en su ambulatorio al 7º  

día, si no hay complicaciones. 

 

3. Reposo relativo hasta retirar puntos. 

 

4. No coger pesos hasta retirar los puntos. 

 

5. Si tiene dolor puede tomar el analgésico que 

utilice habitualmente 

 

6. No mantener relaciones sexuales en un plazo 

de 1-2 semanas.  

 

7. Tras retirar  puntos iniciar actividad normal 

según se encuentre. 

 

8. Puede ducharse a las 48 h. De la intervención 

teniendo precaución de SECARSE BIEN los 

puntos y poner apósito limpio. 
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