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PAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIO----

DATUAKDATUAKDATUAKDATUAK    
IDENTIFICACION PACIENTE 

    

Zalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarri. 
Para cualquier aclaración, contactar con el servicio. 
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GOMENDIOAKGOMENDIOAKGOMENDIOAKGOMENDIOAK    

RECOMENDACIONES 

 
 

 

� Ohiko dieta jan dezakezu 

� Atsedena hartu interbentzioaren egunean 

nahiz hurrengoan. 

� Ondoeza nabari daiteke abdomen inguruan, 

koliko motakoa. Beharrezkoa baduzu, har 

ezazu ohiko analgesikoa, baina ez 

Aspirina®. 

� Odoljario apur bat egon daiteke 15 egun 

edo gehiagotan. 

� Dutxatu behar duzu, baina ez bainatu, 30 

egun pasatu arte. 

� Lehen bi edo hiru hilekoak ohikoak baino 

luzeago edo ugariagoak izan daitezke eta, 

agian, mingarriagoak ere bai. 

� 30 egun pasatu arte ez dira komenigarriak 

harreman sexualak. 

� Alta jasotzean, kontsultara noiz itzuli behar 
duzun jakinaraziko dizute, miaketa egiteko 

eta Anatomia Patologikoko emaitza 

jakinarazteko. 

� Gerora haurdun geratuz gero, ginekologoari 

jakinarazi behar zaio umetoki-lepoko 

konizazioa daukazula eginda. 

 

LARRIALDIETAKO ZERLARRIALDIETAKO ZERLARRIALDIETAKO ZERLARRIALDIETAKO ZERBITZURA JOAN BITZURA JOAN BITZURA JOAN BITZURA JOAN 

HONELAKORIK GERTATUZ GERO:HONELAKORIK GERTATUZ GERO:HONELAKORIK GERTATUZ GERO:HONELAKORIK GERTATUZ GERO:    

� Odoljario ugaria edukitzea. 

� Min handia eta etengabea edukitzea. 

� Baginako jario kirasduna. 

� 38ºko sukarra edo handiagoa. 

 

� Puede tomar su dieta habitual 

� Haga reposo el día de la intervención y el 
siguiente. 

� Puede presentar algunas molestias 
abdominales tipo  cólico. Si precisa, tome su 
analgésico habitual, excepto Aspirina® 

� Durante 15 días o incluso más puede tener 
una ligera hemorragia. 

� Deberá ducharse, pero no bañarse, hasta 
transcurridos 30 días. 

� Las dos o tres primeras reglas pueden ser 
más largas o más abundantes de lo normal e 
incluso más dolorosas. 

� No debería tener relaciones sexuales hasta 
 transcurridos 30 días. 

� En el momento del alta, se le informará 
cuando tiene que volver a consulta para revisión 
e información del resultado de anatomía 
patológica. 

� En caso de embarazo posterior deberá 
comunicar a su ginecólogo que le ha sido 
practicada una Conización de cérvix. 
 
 

ACUDIRÁ AL SERVICIO DE URGENCIAS SIACUDIRÁ AL SERVICIO DE URGENCIAS SIACUDIRÁ AL SERVICIO DE URGENCIAS SIACUDIRÁ AL SERVICIO DE URGENCIAS SI::::    
 
� Tiene hemorragia abundante. 

� Tiene dolor intenso o permanente. 

� Tiene flujo maloliente. 

� Tiene fiebre de 38º o más. 

 

UMETOKIUMETOKIUMETOKIUMETOKI----LEPOA DIATERMIALEPOA DIATERMIALEPOA DIATERMIALEPOA DIATERMIA----LAKIO BIDEZ KONIZATZEALAKIO BIDEZ KONIZATZEALAKIO BIDEZ KONIZATZEALAKIO BIDEZ KONIZATZEA    

CONIZACIÓN CONIZACIÓN CONIZACIÓN CONIZACIÓN DE CERVIX CON ASA DE DIATERMIADE CERVIX CON ASA DE DIATERMIADE CERVIX CON ASA DE DIATERMIADE CERVIX CON ASA DE DIATERMIA    


