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RECOMENDACIONES 

 

    

    

    

    

• Bezperan, haurrak bizitza normala 
egingo du arratsaldeko 20:00ak arte.  

• Hortik aurrera, ez du batere likidorik  
edan behar, ez elikagairik jan behar. 

• Gauean txiza egin dezake, hala behar 
badu. 

• Hurrengo goizeko 8:00etan, gernu-
lagin bat hartuko da, horretarako 
emandako ontzian. 

 

    

    

    

    

    

• El día anterior e niño/a realizará una 
vida normal hasta las 8 de la tarde.  

• A partir de este momento no debe 
beber ningún tipo de líquido , ni 
comer alimentos. 

• Puede orinar siempre que lo necesite 
a lo largo de la noche. 

• A las 8 h., de la mañana siguiente se 
recogerá una muestra de orina en el 
recipiente indicado al efecto. 

 
 
 

 

 

GILTZURRUNEN KONTZENTRAZIO-GAITASUNA KALKULATZEKO G ERNUA BILTZEKO 
TEKNIKA  

TECNICA DE RECOGIDA DE ORINA PARA EL CALCULO DE LA CAPACIDAD DE 
CONCENTRACION RENAL  


