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GOMENDIOAK
RECOMENDACIONES

Haur txikiek sukar altua dutenean, sintoma
kezkagarria izaten da gurasoentzat, baina,
gehienetan, sukarraren arrazoia gaixotasun
biriko bat izaten da, eta ez du eragin handirik
haurraren osasunean. Normalean,
gaixotasunaren eboluzioa bera garrantzizko
datua izaten da pediatrok diagnostiko egokia
egin ahal izateko, sintoma edo zeinu berriak
ere kontuan hartuta.

Haurra xehetasunez aztertu ondoren, ez dugu
gaixotasun larriren baten seinalerik aurkitu,
eta egokia iruditzen zaigu etxea bidaltzea.
Etxean bere guraso edo tutoreek ardura
handiarekin zaindu behar dute haurra, eta
ondoko jarraibideak bete:

1.3 orduz behin, haurraren tenperatura hartu
eta nola dagoen ikusi

2.Pediatrak agindutako medikazio
antitermikoa eman

3.Berriro etorri beste ebaluazio bat egiteko,
hauetako sintomaren bat badu:

 Orban gorrixkak larruazalean

 Etengabeko gonbitoak

 Gehiegizko lokartzea

Zure pediatrarengana joan 24-48 ordu pasatu
ondoren, beste azterketa bat egiteko.

Aunque la fiebre elevada en los niños pequeños
es un síntoma alarmante para los padres, en la
inmensa mayoría de los casos se corresponde
con una enfermedad vírica que no repercutirá de
forma importante en la salud de su hijo/a.
Habitualmente, la propia evolución de la misma
es fundamental para que los Pediatras podamos
hacer un diagnóstico correcto de la enfermedad
ayudados por la aparición de nuevos síntomas o
signos.

Tras haber examinado minuciosamente a su
hijo/a no hemos encontrado señales de
enfermedad grave y consideramos adecuado que
el paciente sea remitido su domicilio bajo la
atenta supervisión de sus padres o tutores con
estas recomendaciones:

1. Compruebe la temperatura y el estado de su
hijo cada 3 horas.

2. Administre la medicación antitérmica
indicada por el pediatra.

3. Si observa algunos de estos síntomas acuda
para una nueva evaluación:

 Manchas rojizas en la piel

 Vómitos continuos

 Adormecimiento excesivo

Acuda  a una nueva evaluación por su pediatra
en 24 – 48 h
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