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GOMENDIOAK
RECOMENDACIONES

Haurra xehetasunez aztertu ondoren, ez dugu
gaixotasun larriren baten seinalerik aurkitu, eta
egokia iruditzen zaigu etxea bidaltzea. Etxean
bere guraso edo tutoreek ardura handiarekin
zaindu behar dute haurra, eta ondoko
jarraibideak bete:

Dieta: zure pediatrak emandako jarraibideak
bete. Haurrak erabateko dieta egin behar
badu, ez zaio inolako elikagairik eman behar.

Ez eman medikamenturik sukarra jaisteko edo
mina arintzeko.

Ondoko sintomaren bat badu, joan berriro zure
pediatrarengana edo Larrialdietako Zerbitzura,
beste balorazio bat egiteko:

 Etengabeko gonbitoak
 Odola gonbitoetan
 Sabelean gero eta min handiagoa edo

etengabea. Bularreko haurrak badira,
etengabeko negarra

 Odola eginkarietan

Beste kontsulta bat egiteko, aurrekoan
egindako txosten eta erradiografia guztiak
eraman.

Nolanahi ere, pediatrarengana joandakoan
emandako jarraibideak bete.

Tras haber examinado minuciosamente a
su hijo/a no hemos encontrado señales de
enfermedad grave y consideramos
adecuado que el paciente sea remitido su
domicilio bajo la atenta supervisión de sus
padres o tutores con estas
recomendaciones:

Dieta, siga las instrucciones que le
recomiende su Pediatra. En caso de dieta
absoluta el niño/a no deberá ingerir ningún
tipo de alimento.

No administre ningún medicamento para
bajar la fiebre o disminuir el dolor.

En caso de presentar cualquiera de los
síntomas siguientes acuda de nuevo a su
Pediatra o al Servicio de Urgencias para
una nueva valoración:

 Vómitos que no ceden.

 Vómitos con presencia de sangre.

 Dolor abdominal en aumento o
persistente (llanto continuo en caso
de lactantes).

 Presencia de sangre en las
deposiciones.

Para cualquier nueva consulta: Lleve todos
los informes y radiografías realizadas.

En cualquier caso, siga las instrucciones
dadas en la visita al Pediatra.
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