
     
 
 
 

DEBAGOIENEKO ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA   
ORGANIZACIÓN SANITARIA INTEGRADA ALTO DEBA 

 
  

    

 
PAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIOPAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIO----

DATUAKDATUAKDATUAKDATUAK    
IDENTIFICACION PACIENTE 

    

Zalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarriZalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarri. 
Para cualquier aclaración, contactar con el servicio. 

 

ErrefErrefErrefErref/Ref: CIR/REC-02 -   

OrrialdeaOrrialdeaOrrialdeaOrrialdea/Pag.: 1/1 

GOMENDIOAKGOMENDIOAKGOMENDIOAKGOMENDIOAK    

RECOMENDACIONES 

 
 

 
 

Medikuari abisatu honelakorik gertatuz gero: 

 

� Odoljario handia 

� Gorakoak behin eta berriz  

� Min handia 

� Sukarra (+38º C) 

 

Zirkuntzisioaren ebakuntza egin berri dizute. Behar 

bezala osatzeko, gomendio hauek bete: 

 

1.  Apositua garbi eduki, ahal dela 

2.  Zauri kirurgikoa garbi eta lehor eduki 

3. Zakila ez da tentetu behar; horretarako, 
objektu hotzen bat jarri pubis-aldean 

4.  Maskuria hutsik eduki. 

5. Ez da sexu-harremanik eduki behar, 
ebakuntza egin eta 4 aste pasa arte 

6.  Puntuak berez jausiko dira, 15-20 egunen 
buruan. 

7. Operazioa egin ondoren, Kirurgiako 
kontsultara etorriko zara, eta hantxe emango 

dizkizute bete beharreko jarraibideak: 

EGUNA:_____________________________________ 

ORDUA: ________ 

    

 
 

Es necesario que avise a su médico en caso de: 

 

� Sangrado excesivo     

� Vómitos repetidos   

� Excesivo dolor      

� Fiebre (más de 38º C) 

 

Acaba de ser operado de Circuncisión. Para una Acaba de ser operado de Circuncisión. Para una Acaba de ser operado de Circuncisión. Para una Acaba de ser operado de Circuncisión. Para una 
óptima recuperación siga las siguientes óptima recuperación siga las siguientes óptima recuperación siga las siguientes óptima recuperación siga las siguientes 

recomendacionesrecomendacionesrecomendacionesrecomendaciones....    

    

1.  Mantenga el apósito, en lo posible, bien limpio. 

2.  Mantener la herida quirúrgica limpia y seca. 

3.  Evite erecciones, colocando en la zona del pubis 
un objeto frío. 

4.  Mantenga la vejiga vacía. 

5. Evite las relaciones sexuales hasta 4 semanas 
después de la intervención. 

6. Los puntos se desprenderán solos en unos 15-
20 días. 

7. Después de la intervención, acudirá a la consulta 
de Cirugía, donde se le dará las normas a seguir: 

DÍA: ________________________________________ 

HORA: ________ 

 

 

ZIRKUNTZISIOA 

CIRCUNCISION    

 
Edozein zalantza izanez geroEdozein zalantza izanez geroEdozein zalantza izanez geroEdozein zalantza izanez gero,,,,    deitu telefonoz edo ospitaleko larrialdi zerbitzura deitu telefonoz edo ospitaleko larrialdi zerbitzura deitu telefonoz edo ospitaleko larrialdi zerbitzura deitu telefonoz edo ospitaleko larrialdi zerbitzura 

joanjoanjoanjoan, alta txostenarekin, alta txostenarekin, alta txostenarekin, alta txostenarekin. 

 
Ante cualquier duda, por favor, llame o acuda al Servicio de Urgencias del Hospital Alto 

Deba, con su informe de alta.  
 
 

Telefonoa: 943035300 

 


