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 Este documento tiene como misión la adecuada transmisión de 
instrucciones para que una persona normal pueda tomar una 
muestra de forma correcta y que no invalide los resultados 
analíticos posteriores. 

 Por tanto, le rogamos (por su interés y por la utilidad de los 
resultados analíticos de la muestra que va a tomar) que LEA 
CUIDADOSAMENTE las instrucciones que le detallamos a 
continuación. 

 NO TOME NINGUNA MUESTRA hasta que no esté seguro de 
haber comprendido el contenido de este documento. En caso 
de duda, por favor, póngase en contacto telefónico con el 
Dr./Dra._____________________ en el teléfono de contacto 
____________________.  

 

1. ANTES DE TOMAR SU MUESTRA 

Compruebe que ha cumplido las siguientes normas antes de este 
momento: 

 DIETAS: No hace falta estar en ayunas 

 MEDICAMENTOS: no es necesario eliminar ningún 
medicamento que tome habitual o esporádicamente. 

 Busque el recipiente para la toma de muestras. Este 
recipiente debe ser un frasco de plástico de unos 50 ml. (cc) 
de capacidad. 

 
2. TOMA DE MUESTRA 

 Deseche la primera orina de la mañana 

 Beba después abundante líquido. 

 Recoja en el recipiente unos 50 ml (cc) de la segunda orina 
de la mañana (EL FINAL DEL CHORRO) 

 

3. MANTENIMIENTO EN SU HOGAR 

 Nunca conserve la orina en la nevera.  

 

 

 
 

 
Si Ud. ha seguido fielmente estas instrucciones, los resultados de 
su análisis serán correctos y permitirán a su Médico la realización 
de un diagnóstico rápido y certero. 

 


