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EKOGRAFIA ultrasoinuak  erabiltzen dituen teknika bat da 
(uhin akustikoak). Ez da batere arriskutsua; beraz, behar 
beste bider errepika daiteke. 

Minik gabeko miaketa da, eta hainbat aplikazio ditu: ia 
organo eta patologia mota guztietan erabil daitekeelako.  

GERTA DAITEZKEEN KONPLIKAZIOAK 

Normalean ez da gertatzen inolako konplikaziorik. 

PAZIENTEAREN PRESTAKUNTZA 

 ABDOMENEKO EKOGRAFIA 

 BARAURIK etorri behar duzu (ezer jan gabe egon 
behar duzu, hitzordua baino 6 ordu lehenagotik, 
gutxienez). 

 BOTIKAREN bat hartu behar baduzu, UR PIXKA 
BATEKIN hartuko duzu. 

 DIABETIKOA bazara, HITZORDUA GOIZEKO 
LEHEN ORDUAN IZATEA eskatu behar duzu 
Pazienteak Onartzeko Zerbitzuan. Horrela, ekografia 
egin ostean, zure ohiko gauzekin eta ohiko botikekin 
jarraitu ahal izango duzu.  

 GILTZURRUN ETA XIXKUKO EKOGRAFIA 
(UROLOGIKOA) 

 EZ da beharrezkoa BARAURIK etortzea, baina BADA 
beharrezkoa GERNU-MASKURIA beteta edukitzea 
zure zitaren ordurako.  

 Orientazio moduan, LITRO BAT UR EDANGO DUZU 
proba egin baino 2 ORDU lehenago; eta EZ DUZU 
PIXARIK EGINGO proba bukatu arte. 

 ABDOMEN ETA PELBISEKO EKOGRAFIA 

 BARAURIK etorri behar duzu (ezer jan gabe egon 
behar duzu, gutxienez, hitzordua baino 6 ordu 
lehenagotik)  

 Orientazio moduan, LITRO BAT UR EDANGO DUZU 
proba egin baino 2 ORDU lehenago; eta EZ DUZU 
PIXARIK EGINGO proba bukatu arte. 

 DIABETIKOA bazara, HITZORDUA GOIZEKO 
LEHEN ORDUAN IZATEA eskatu behar duzu 
Pazienteak Onartzeko Zerbitzuan. Horrela, ekografia 
egin ostean, zure ohiko gauzekin eta ohiko botikekin 
jarraitu ahal izango duzu.  

BEREN BEREGI EMANDAKO BAIMENA 

Ez da beharrezkoa Baimen Informatua ematea. 

La ECOGRAFÍA es una técnica que emplea ultrasonidos 
(ondas acústicas) y dada la ausencia de peligrosidad, el 
examen se puede repetir cuantas veces sea necesario. 

Es una exploración indolora con muy numerosas 
aplicaciones que prácticamente se puede utilizar en 
todos los órganos y tipos de patología. 

POSIBLES COMPLICACIONES 

No suelen aparecer ningún tipo de complicaciones. 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE 

 ECOGRAFÍA ABDOMINAL 

 Deberá acudir EN AYUNAS (sin haber ingerido 

alimentos, al menos, 6 horas antes de la cita).  

 Si tuviera que tomar MEDICACIÓN lo hará con 
UN POCO DE AGUA. 

 Si es Ud. DIABÉTICO, solicitará en el Servicio de 
Admisión que LA CITA SEA A PRIMERA HORA 
DE LA MAÑANA, para poder continuar, después 
de la realización de la misma, con sus hábitos y 
medicación habitual. 

 ECOGRAFÍA RENO-VESICAL (UROLÓGICA) 

 NO es necesario acudir EN AYUNAS pero SI que 
para la hora de la cita tenga la VEJIGA 
URINARIA LLENA.  

 Como orientación , 2 HORAS antes de la prueba 
BEBERÁ  1 LITRO DE AGUA permaneciendo 
SIN ORINAR hasta concluir la prueba. 

 ECOGRAFÍA ABDÓMINO-PELVICA 

 Deberá acudir EN AYUNAS (sin haber ingerido 
alimentos, al menos, 6 horas antes de la cita).  

 Como orientación , 2 HORAS antes de la prueba 
BEBERÁ  1 LITRO DE AGUA permaneciendo 
SIN ORINAR hasta concluir la prueba. 

 Si es Ud. DIABÉTICO, solicitará en el Servicio de 
Admisión que LA CITA SEA A PRIMERA HORA 
DE LA MAÑANA, para poder continuar, después 
de la realización de la misma, con sus hábitos y 
medicación habitual. 

AUTORIZACIÓN EXPRESA 

No es necesaria la entrega del Consentimiento 
Informado. 
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