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INFORMAZIO-ORRIA 
HOJA INFORMATIVA 

  
 

EKOZISTOGRAFIA egitearen helburua da xixku-

ureterreko errefluxua baloratzea. Errefluxu hori 

da infekzioen eragile ohikoena umeen artean. 

 Pazientea miaketa egiteko gelara sartu eta 
ohatilan jartzen da. Uretran zunda bigun bat 
sartzen da, eta bertatik sartzen dira serum 
fisiologikoa eta kontrastea (mikroburbuilak). 

 Erradiologoak baloratzen du errefluxurik ote 
dagoen betetze-faseetan eta txiza egitean. 

 Miaketak 30 minutu inguru irauten du, eta ez 
du minik ematen, oro har. 

BESTE AUKERA BATZUK 

Zistografia klasikoa da dagoen beste aukera, 
baina Ekozistografiaren abantaila da ez dela X 
izpirik erabiltzen. 

OHIKO ARRISKUAK 

 Oso prozedura segurua da. 

 Aldi bateko ondoeza ager daiteke, zunda 
sartzen den bitartean. 

 Oso nekez bada ere, uretrako espasmoa edo 
zundak eragindako odoljario txikiren bat ere 
gerta daiteke. 

PAZIENTEAREN PRESTAKUNTZA 

Ez da beharrezkoa. 

BEREN BEREGI EMANDAKO BAIMENA 

Praktika Kliniko Egokiak eta pazienteen 
eskubideen defentsa direla-eta, idatziz eskatu 
behar dizugu proba egin ahal izateko baimen 
formal bat. Beraz, proba-eskaeraren egunean 
baimen informatu bat jasoko duzu, eta hura 
sinatu ezean, ezinezkoa izango da proba egitea. 

La ECOCISTOGRAFIA tiene como objetivo la 
valoración del Reflujo Vesicoureteral, causa 
mas frecuente de infección en niños. 

 El paciente pasas a la sala reexploración y 
se le coloca en la camilla. Se introduce una 
sonda blanda uretra y se introduce suero 
fisiológico y un medio de contraste 
(microburbujas). 

 El radiólogo valora la existencia o no de 
reflujo en las fases de llenado y durante la 
micción. 

 La exploración dura aproximadamente 30 
minutos y en general se tolera bien. 

ALTERNATIVA RAZONABLE 

Cistografía clásica: La ventaja de la 
Ecocistogravía es que no utiliza Rayos X. 

RIESGOS FRECUENTES 

 Es un procedimiento muy seguro. 

 Suele darse molestia pasajera durante la 
introducción de la sonda. 

 Rara vez espasmo uretral o pequeño 
sangrado por la irritación que provoca la 
sonda que requiere. 

PREPARACIÓN DEL PACIENTE 

No se requiere. 

AUTORIZACIÓN EXPRESA 

Las Buenas Prácticas Clínicas y la defensa de 
los derechos de los pacientes nos obligan a 
solicitarle, por escrito, una autorización formal 
para poder realizarle la prueba. Por lo tanto, el 
día de la solicitud de la prueba le será 
entregado un Consentimiento Informado sin 
cuya firma no podrá realizarse dicha prueba. 
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