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PRONAZIO MINGARRIA
PRONACION DOLOROSA

Zerbitzu honetan zure seme-alabaren sintomak
aztertuta, hauxe da diagnostikoa: PRONAZIO
MINGARRIA.

ZER DA?

Lekuz aldatuta dago erradioa, ukondoko
artikulazioko hezurretako bat, hain zuzen ere.

ZEIN DA HORREN ARRAZOIA?

Hezur hau besoa zakartasunez luzatzeagatik
gertatzen da, adibidez umea besoetatik
jasotzean edo besoei tira egitean; bizitzako
lehen urteetan gertatzen da, hiru urte eduki arte.

NOLA IGARRI AHAL DIOT?

Umeak luzatuta dauka besoa, gorputzaren ondo-
ondoan, mugitu gabe, eta mina sentitzen du
mugitzen saiatzen bada; ez du esku horrekin
ezer hartu nahi.

ZERI JARRI BEHAR DIOT ARRETA?

e Pronazio mingarria arin eta erraz trata
daiteke, gertatu eta gutxira egiten bada
kontsulta. Hezurra bere lekura eramaten da,
ukondoko giltzaduraren barruan, pediatrak
egingo duen mugimendu erraz baten bidez.

e Hori egin eta gero, besoaren mugikortasuna
berreskuratzen dute eta ez dute minik
sentitzen; eskain iezaiozu zerbait esku
horrekin har dezan, eta horrela
mugimenduaren normaltasuna egiaztatuko
duzu.

e Umeak besoa normaltasunez ez duela
mugitzen nabaritzen baduzu, berriro joan
beharko duzu larrialdietako zerbitzura edo
osasun-zentrora, beste azterketa bat egin
diezaioten.

Su hijo ha sido diagnosticado de PRONACION
DOLOROSA, por los sintomas que presenta en
el momento en que ha sido valorado en este
Servicio.

¢QUE ES?
Es el desplazamiento de uno de los huesos, el

‘radio”, que forma parte de la articulacién del
codo.

¢CUAL ES LA CAUSA?

La causa por la cual este hueso se sale de la
articulacion suele ser el estiramiento brusco del
brazo, por ejemplo al levantar al nifio por los
brazos o tirar de él. Ocurre en los primeros afos
de vida, pudiendo repetirse hasta los tres afios
de edad.

¢, COMO RECONOCERLA?

El nifio mantiene el brazo estirado, pegado al
cuerpo, inmovil y ademas le duele al intentar
moverlo, negandose a coger objetos con esa
mano.

¢, QUE DEBE VIGILAR?

e EI tratamiento de la pronacion dolorosa es
rapido y facil si se consulta poco después
de haberse producido. Consiste en llevar el
hueso a su sitio, dentro de la articulacion del
codo, con una maniobra sencilla que
realizara el pediatra que le ve.

e Tras esto recuperan la movilidad del brazo
en unos minutos y les deja de doler;
ofrézcale cosas para que coja con esa
mano y comprobar la normalidad del
movimiento.

e Si nota que el nifio continda sin mover
normalmente ese brazo deberd acudir de
nuevo a un Servicio de Urgencias o a su
Centro de Salud para volver a valorar.
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