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Aerosol arruntak, ganbera zabaltzaileei 
akoplatuak 

   

1. Kendu tapa eta eutsi inhalagailuari L-
posizioan eta bertikalean (ahokoa beheko 
aldean). 

2. Astindu inhalagailua. 

3. Akoplatu ganbera zabaltzaileari. 

4. Sakatu MDIaren metalezko kartutxoa, 
dosi bakar bat hartuta. 

5. Ahokoa ipini ahoan, inguruan ezpainak 
ondo estututa (edo ipini maskara 
aurpegian, ahoa eta sudurra estalita, 
baldin eta maskara erabiltzen bada). 

6. Hartu arnasa eta bota astiro-astiro ahotik, 
bost bider gutxienez. 

Dosi gehiago hartu behar badira, itxaron 
minutu bat eta egin berriz aurreko 
urratsak, baina 2. puntutik hasita. 

 

Aerosoles convencionales acoplados a cámaras 
espaciadoras 

   

1. Retirar la tapa y sostener el inhalador en 
posición de L y en vertical (boquilla en la 
parte inferior). 

2. Agitar el inhalador. 

3. Acoplarlo a la cámara espaciadora. 

4. Pulsar el cartucho de metal del MDI 
dispensando una única dosis. 

5. Colocar la boquilla en la boca apretando 
bien los labios a su alrededor (o aplicar la  
mascarilla sobre la cara cogiendo boca y 
nariz, si se usa mascarilla) 

6. Inspirar y espirar lentamente por la boca, 
haciendo un mínimo de 5 inspiraciones. 

Si se precisa repetir más dosis, esperar un 
minuto y repetir desde el punto 2. 

 

Babyhaler ganbera (bularreko haurrentzako maskararekin) 
Cámara Babyhaler (con mascarilla para lactantes) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volumatic/Fisionair ganbera 
Cámara Volumatic/Fisionair 

 

AEROSOLAK 
AEROSOLES 

 

 


