
     
 
 
 

 DEBAGOIENEKO ESI 
 OSI DEBAGOIENA 

 

 
PAZIENTEAREN IDENTIFIKAZIO-

DATUAK 
IDENTIFICACION PACIENTE 

 

Zalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarri. 
Para cualquier aclaración, contactar con el servicio. 

 

Erref/Ref: OFT/HI-01 
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INFORMAZIO-ORRIA 
HOJA INFORMATIVA 

  
 

1. ASTEAN: tanta 1 TOBRADEX, 3 ordurik behin 

(lo-orduak errespetatuta) 

Tanta 1 YELLOX gosarian eta 

beste bat afarian 

2. ASTEAN: tanta 1 TOBRADEX, egunean 3 bider 

(gosari, bazkari eta afarian) 

Tanta 1 YELLOX gosarian eta 

beste bat afarian 

3. ASTEAN: tanta 1 TOBRADEX egunean 2 bider 

(gosarian eta afarian) 

4. ASTEAN: tanta 1 TOBRADEX egunero 

(gosarian) 

 

 EZ UKITU EZ IGURTZI OPERATUTAKO 

BEGIA 

 MALKOAK JAUSTEN UTZI ETA GASA EDO 

ZAPI GARBI BATEN BIDEZ SIKATU 

MASAILEAN 

 OPERATU GABEKO ALDEAREN GAINEAN 

LO EGIN 

 MINIK IZANEZ GERO, TERMALGIN 1 HARTU 

8 ORDURIK BEHIN (aspirinarik ez) 

 

Tantak aldi berean direnean, bata eta bestearen 

artean 5 minutu itxaron; ez du eraginik zein 

jartzen den arinago. 

1ª SEMANA: 1 gota de TOBRADEX cada 3h. 

(respetando las hora de sueño)  

1 gota de YELLOX, en el desayuno 

y otra en la cena 

2ª SEMANA: 1 gota de TOBRADEX 3 veces al 

día: desayuno – comida – cena 

1 gota de YELLOX en el desayuno 

y otra en la cena 

3ª SEMANA: 1 gota de TOBRADEX 2 veces al 

día (desayuno - cena) 

4º SEMANA: 1 gota de TOBRADEX al día 

(desayuno) 

 

 NO TOCAR NI FROTAR EL OJO OPERADO 

 DEJAR CAER LAS LÁGRIMAS Y SECARLAS 

EN LA MEJILLA CON UN PAÑUELO LIMPIO O 

UNA GASA. 

 DORMIR SOBRE EL LADO NO OPERADO 

 SI TIENE DOLOR, TOMAR 1 TERMALGIN 

CADA 8 HORAS (evitar la aspirina) 

 

Cuando coincidan las gotas, espera 5 minutos 

entre una y otra sin importar el orden. 
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Ttº POST-OPERATORIO CIRUGIA CATARATAS 


