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Ezinbestekoa da honelakoetan eskuak  

zik in ez egotea:  

o  Eskularru ester i lak  jar r i  aurret ik ,  za in -

barneko kateter zentra l bat  sar tzeko 

(ZB)  

o  Eskularru ester i lak  jarr i  baino lehen, 

maskur i-zunda bat  jar tzeko edo 

prozedura k irurg ikor ik  behar  ez duen 

beste inbas io-prozeduraren bat  

egi teko (ZB)  

o  Erres istentzia  handiko patogenoek 

kolonizatuta/ kutsatuta dauzkaten 

pazienteak ar tatu aurret ik  eta ostean,  

eta paziente inmunodepr imituak 

artatu aurret ik .  

o  Medikazioa eta ziztada-bidezko 

nutr izioa prestatzeko  jar io 

laminarreko kanpaian.  

o  Soluzio h idroalkohol ikoaren b idez 

igurztea garbitze  h igienikoaren 

ordezko teknikatzat  erabi l tzen da.  

Soluzio h idroalkohol ikoak behin eta berr iz  

erabi l i  e ta gero  (5-10 a ld iz) ,  komeni da 

eskuak urez eta xaboiaz garbi tzea.
 

 

Es impresc indib le  que las manos no estén 

v is ib lemente suc ias:  

o  Antes de ponerse guantes estér i les  

para insertar  un catéter  centra l  

intravascular ( IB)  

o  Antes de inser tar un catéter  ves ical u 

otro d isposi t ivo invas ivo que no 

requiera un procedimiento quirúrg ico  

( IB)  

o  Antes y después de atender  a 

pac ientes colonizados/ infectados por  

patógenos mult ir res is tentes y antes 

de atender a pac ientes 

inmunodepr imidos.  

o  Preparac ión de medicac ión y 

nutr ic iones parentera les en campana 

de f lujo laminar .  

o  La técnica por f rotac ión con soluc ión 

h idroalcohól ica es una a lternat iva a l  

lavado h ig iénico.  

Después del  uso repetido de solución 

h idroalcohól ica (5-10 veces)  se 

recomienda lavarse las manos con agua y 

jabón.
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