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LEDIPASVIR/SOFOSBUVIR (Harvoni®)
ERRIBABIRINA

Zer da eta zertarako erabiltzen da?

C hepatitis kronikoa daukaten paziente helduen
tratamenduan erabiltzen da Harvoni® (LDV/SOF)
Erribabirinarekin konbinatuta (1, 3, 4 genotipoetan).

Nola kontserbatu behar dira?
HARVONI®: giro-tenperaturan kontserbatu behar da
(<25°C), jatorrizko ontzian utzita.

ERRIBABIRINA: giro-tenperaturan kontserbatu behar da
(<25°C), jatorrizko ontzian utzita.

Nola hartzen da?

HARVONI®: egunero konprimitu bat hartzea da
gomendioa, 90 mg/140 mg (LDV/SOF), jakiekin batera
edo jakirik gabe.

Zapore mingotzekoa denez, konprimitua ez mamurtzea
edo birrintzea da gomendioa.

Konprimitua hartu eta 5 ordu igaro aurretik botaka eginez
gero, beste konprimitu bat hartu beharra dago. 5 ordutik
gora igaro ostean eginez gero, ez da beste konprimiturik
hartu behar.

ERRIBABIRINA: ahotik, birritan hartzen da (gosari eta
afarian); janariarekin batera hartu behar da.

Zer egin behar da dosi bat hartzea ahaztuz gero?
HARVONI®:
- 18 ordutik behera pasatu badira: HARVONI®-en

dosia albait arinen hartu eta hurrengo dosia ohiko orduan
hartu behar da.

- 18 ordutik gora pasatu badira, HARVONI®-en dosi
hori hartu barik utzi eta hurrengo dosia ohiko orduan hartu
behar da.

ERRIBABIRINA: dosia hartzea ahaztuz gero, ahalik eta
arinen hartu; baina ez hartu denbora aldetik hurrengo
dosia hurbilago badago ahaztutako dosia baino.

Ez hartu inoiz dosi bikoitzik ahaztutakoa konpentsatzeko.
Zeintzuk dira tratamenduan zehar ager daitezkeen
albo-ondorio ohikoenak?

Ez du esan nahi agertuko direnik, baina medikuari edo
farmazialariari jakinarazi behar zaio ezer nabarituz gero:

¢, Qué es y para qué se utiliza?

Harvoni® (LDV/SOF) en combinacion con Ribavirina,
esta indicado para el tratamiento de pacientes adultos
con hepatitis C crénica (genotipos 1, 3, 4).

¢Cémo se debe conservar?

HARVONI®: Conservar a temperatura ambiente
(<25°C). Conservar en el envase original.

RIBAVIRINA: Conservar a temperatura ambiente
(<25°C). Conservar en el envase original.

¢Como se administra?

HARVONI®: La dosis recomendada es un comprimido
de 90 mg/140 mg (LDV/SOF) una vez al dia,
acompafiado o no de alimentos.

Debido a su sabor amargo, se recomienda no masticar
ni machacar el comprimido.

Si vomita en menos de 5 horas después de la
administracion, debe tomar un comprimido adicional. Si
vomita 5 horas después de la administracién, no hace
falta ningln comprimido adicional.

RIBAVIRINA: Por via oral, en dos tomas (desayuno y
cena) y coincidiendo con la ingesta de alimentos.

¢, Qué hacer si se olvida una dosis?
HARVONI®: en caso de olvido de una dosis:

- Si han pasado menos de 18 horas: tomar la
dosis de HARVONI® lo antes posible y después tomar
la siguiente dosis a la hora habitual.

- Si han pasado mas de 18 horas: no tomar esa
dosis de HARVONI® y tomar la siguiente a la hora
habitual.

RIBAVIRINA: En caso de que se olvide una dosis,
tébmela lo antes posible, excepto si se encuentra mas
préxima la siguiente dosis que la olvidada.

Nunca tome una dosis doble para compensar un olvido

¢,Cuales son los efectos adversos mas frecuentes
gue pueden aparecer durante el tratamiento?

No significa que vaya a padecerlos todos, pero debe
conocerlos para informar a su médico o farmacéutico si
los padece:

Zalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarri.
Para cualquier aclaracién, contactar con el servicio.
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HARVONI®: zefalea eta nekea dira albo-ondorio
ohikoenak.
ERRIBABIRINA: goragaleak, gorakoak, beherakoak,

urdaileko molestiak, pisu- eta gose-galera, pruritoa,
insomnioa, suminkortasuna, depresioa eta suizidio-ideiak
eta jokabide bortitza ere bai, nekea eta ahuldadea
(anemiaren ondorioz), bilirrubinaren eta azido urikoaren
igoera. Fotosentikortasuna.

Oharra:
Zenbait medikamentuk eragina eduki dezakete
tratamendu honetan. Beraz, hartzen ari zaren

medikamentu, osagarri dietetiko edo produktu natural
guztien berri eman behar diozu medikuari edo
farmazialariari.

Arreta handia jarri behar da harreman sexualetan,
haurdun geratzeko aukera egonez gero betiere,
erribabirina 0so kaltegarria izan daitekeelako

umekiarentzat. Antisorgailu eraginkorren bat erabili behar
da tratamenduan zehar nahiz 7 hilabete gerora arte,
gutxienez. Tratamendu-aldian haurdun geratuz gero,
berehala jakinarazi behar zaio medikuari. Bularra emateari
utzi behar zaio tratamendua hasi aurretik.

AHOLKUAK

Beste medikamenturen bat hartzen ari bazara edo duela
gutxi hartu baduzu, mediku edo farmazialariari jakinarazi,
errezetarik gabekoak badira ere. Alkoholdun edariek
eragina izan dezakete zenbait medikamentuekin batera
hartuta; ondorio nahigabeak edo arriskutsuak ere sorrarazi
ditzakete.

Urgentziazko egoera edo kirurgia arin baten aurrean
(dentista, adibidez), hartzen ari zaren medikamentu
guztien berri eman behar duzu.

Larrialdi Zerbitzura joan edo ospitaleratu beharrean
egonez gero, aldean eroan behar duzu medikazioa.
Garrantzitsua da ohiko moduan hartzea.

Eguzkipean ez egotea gomendatzen da eta eguzki-babes
egokia erabiltzea.

Umeek ez ikusteko eta ez hartzeko moduan gorde behar
dituzu medikamentuak. Ez da medikamentua hartu behar
iraungitze-data gaindituz gero (ontzian adierazitako
hilabetearen azken egunetik aurrera). Medikamentuak
soberan badituzu, ez gorde etxean. Itzuli mesedez
Farmazia Zerbitzuari.

HARVONI®: Las reacciones adversas mas frecuentes
son cefalea y fatiga.

RIBAVIRINA: nauseas, vOmitos, diarrea, molestias
gastricas, pérdida de peso y apetito, prurito, insomnio,
irritabilidad, depresion e incluso ideas suicidas y
comportamiento agresivo, cansancio y debilidad (como
consecuencia de la anemia), elevacion de la bilirrubina y
del &cido Urico. Fotosensibilidad.

Observacion:

Ciertos medicamentos pueden interferir con este
tratamiento. Comunique a su médico o farmacéutico
todos los medicamentos, suplementos dietéticos o
productos naturales que esté tomando.

Se debe tener especial precaucion en las relaciones
sexuales, si existe riesgo de embarazo, ya que la
ribavirina puede ser muy dafina para el feto. Se debe
utilizar un método anticonceptivo eficaz durante el
tratamiento y al menos 7 meses después.

Si quedara embarazada durante el tratamiento informe
inmediatamente a su médico.

Suspenda la lactancia antes de empezar el tratamiento.

CONSEJOS

Informe a su médico o farmacéutico si estd tomando o
ha tomado recientemente otros medicamentos, incluso
los adquiridos sin receta. Las bebidas alcohdlicas
pueden interaccionar con algunos medicamentos y
producir efectos no deseados o incluso peligrosos.

En cualquier situacion de urgencia o cirugia leve (por
ejemplo el dentista) es necesario informar al médico de
todos los medicamentos que esta tomando.

Si acude a un servicio de urgencias o ha de ser
ingresado en un hospital, lleve consigo la medicacion.
Es importante que la siga tomando de forma regular.

Se recomienda evitar la exposicion al solar empleando
una adecuada proteccién solar.

Mantenga sus medicamentos fuera de la vista y del
alcance de los nifios. No utilice su medicamento una vez
superada su fecha de caducidad (el ultimo dia del mes
indicado en el envase). Si le sobran medicamentos, no
los guarde en su casa. Devuélvalos por favor en el
servicio de farmacia.del mes indicado en el envase). Si
le sobran medicamentos, no los guarde en su casa.
Devuélvalos por favor en el servicio de farmacia.

Zalantzak argitzeko, zerbitzuarekin harremanetan jarri.
Para cualquier aclaracién, contactar con el servicio.

Erref/Ref: FAR/HI-18

Orrialdea/Pag.: 2/2




