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Ebakuntzaren aurreko egunean: 

 

 Hondar gutxi eragiten duen 

bazkaria egin dezakezu 

(zopa, salda, tortilla 

frantsesa, arraina, arroza…) 

 Afari oso arina; ahal izanez 

gero, likidoak edo pureak. 

 

 

Ebakuntzaren egunean: 

 

 Ospitalera baraurik etorri. 

 Jar ezazu 140 cc-ko Enema 

Cassen (aiuta) goizeko 

7etan. Errezeta kontsultetan 

emango dizute. 

 
 
 

 
 

 

El día antes de la intervención: 

 

 Puede hacer una comida 

pobre en residuos (sopa, 

caldo, tortilla francesa, 

pescado, arroz…) 

 Cena muy ligera, 

preferentemente líquidos o 

purés. 

 

El día de la intervención: 

 

 Acudirá al Hospital, en 

ayunas. 

 Ponerse Enema Cassen 140 

c.c. (lavativa) a las 7 de la 

mañana. La receta se le 

proporcionará en consultas. 
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