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Umetoki-lepoko zitologia bat egingo dizute 
laster. 

Umetoki-lepoko lesioak goiz atzemateko 
erabiltzen den proba da. 

Emaginak egingo dizun proba honetan, 
espekulu baten bitartez umetoki-lepoko 
lagin bat hartzen da eta, ondoren, 
laborategira eroaten da, behar bezala 
garraiatuta. Bertan, lagina aztertuko da, eta 
egon litezkeen anomaliak atzemango dira, 
baleude betiere. 

 
Lagina egokia izan dadin, oso garrantzitsua 
da honakoa betetzea: 

 Sexu-harremanik ez izatea aurreko 48 
orduetan. 

 Aurreko 72 orduetan, krema 
espermizidarik ez erabiltzea, baginako 
dutxarik ez hartzea, edo bagina 
bidezko farmakorik ez hartzea. 

 Hitzorduak eta hilekoak bat egiten 
badute, eguna aldatu behar da, ezin 
delako proba egin odoljariorik badago. 

 
Emaginak emango dizkizu emaitzak, eta 
izan ditzakezun zalantzak guztiak ere 
berak argituko dizkigu. Behar izanez gero, 
jar zaitez harremanetan berarekin. 
 

 

 
 

Próximamente se le va a realizar una citología 
cervical. 

Es una prueba para la detección precoz de 
lesiones en el cuello del útero. 

Esta prueba se la realizara su matrona y 
consiste en, tras colocar un espéculo, realizar 
una toma del cuello del útero y en un medio 
de transporte adecuado enviarla al laboratorio. 
Allí se estudiará la muestra y se detectaran 
las posibles anomalías. 

 
 
Para que la muestra sea adecuada, es 
fundamental que: 

 Evite relaciones sexuales en las 48 horas 
previas. 

 No se administre cremas espermicidas, 
duchas vaginales o fármacos via vaginal 
en las 72 horas previas. 

 Si la cita coincide con su menstruación 
debe cambiarla ya que no puede 
realizarse la toma si hay sangrado. 

 
 
Su matrona le informará de los resultados y 
aclarará todas las dudas que usted pueda 
tener. Póngase en contacto con ella si lo 
considera necesario. 
 

 
 

ZITOLOGIA BAT EGITEKO BEHAR DEN PRESTAKUNTZA 

PREPARACION PREVIA A UNA CITOLOGÍA 

 


