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INFORMAZIO-ORRIA 
HOJA INFORMATIVA 

  
 

Interbentzio kirurgiko bat egin behar dizutenez, gomendio 
hauek arreta handiz irakurtzeko eskatzen dizugu, batez ere 
zure medikazioari buruzko gomendio espezifikoak, 
Anestesiologiako kontsultan agindutakoari jarraiki. Arreta 
berezia jarri letra lodiz adierazitakoari (beltzez dagoenari). 

AGINDUOK ZORROTZ BETE EZEAN, ZURE 
INTERBENTZIOA BERTAN BEHERA GELDITUKO DA. 

1.- Interbentzioren aurretik. 

Presta ezazu interbentzio ostean etxera zelan bueltatu. Izan 
ere, norbaiten laguntza beharko duzu, zuk ezin izango 
duzulako gidatu. 

Erretzailea bazara, ezingo duzu erre interbentzio bezperan eta 
interbentzioaren osteko egunean, gutxienez. 

Programatutako egunean ezinezkoa bazaizu, aldez aurretik 
guri jakinarazteko eskatzen dizugu, 943035300 telefonora 
deituz, goizeko 8:00etatik arratsaldeko 15:00etara. 

Ebakuntza egingo duen zirujauari honen berri eman behar 
diozu: azken garaian izan dituzun gaixotasunak eta 
medikamentuekiko alergiak. 

Segi itzazu zehatz-mehatz ohiko medikazioaren atalean 
zehazten diren jarraibideak (behean). 

2.- Interbentzio egunean. 

Normal gosaldu ahal duzu. 

Zure etxean dutxatu edo bainatu behar duzu, eta arropa nasai 
eta erosoa jantzi behar duzu. Patologiaren arabera (zein eta 
non den), oinetako bereziekin etorri beharko duzu (esaterako, 
“txankletak” oinetako operazioa bada, bendak direla-eta 
ezinezkoa izango delako ohiko oinetakoak janztea). 

Pazientea umea bada, bere jostailu kuttunena ekar dezake. 

Izan zaitez puntuala. Harrerako Nagusiko Zerbitzura jo eta 
bertan emango dizkizute behar dituzun jarraibideak 

EBAKUNTZA-GELARA SARTZEKO HAUEXEK KENDU 
BEHARKO DITUZU: BITXIAK, BETAURREKOAK, 
MAKILLAJEAK, AZAZKALETAKO ESMALTEAK ETA 
PROTESIAK (LENTILLAK, ORDEZKO HORTZAK, ETAB.). 

3.- Interbentzio ostean 

Interbentzio ostean, zirujauak esango dizu zer tratamendu 
jarraitu behar duzun (analgesia, jostura-puntuak noiz eta non 
kendu behar dituzun…) 

ZURE OHIKO MEDIKAZIOARI BURUZKO JARRAIBIDEAK 

EZ HARTU HONAKO HAUEK: 
____________________________ 

__________________________________________________
______ 

HAUEXEK HARTU BEHARKO DITUZU (ahalik eta ur-kantitate 
gutxienarekin): _________________________________ 

__________________________________________________
______ 

Con motivo de su próxima intervención quirúrgica le rogamos preste 
atención a las siguientes recomendaciones. Preste especial 
atención a las recomendaciones específicas en torno a su 
medicación tal y como se le indicó en la consulta de Anestesiología, 
así como a los aspectos resultados en negrita 

EL NO CUMPLIMIENTO RIGUROSO DE LAS INDICACIONES 
CONLLEVA LA CANCELACION DE SU INTERVENCIÓN. 

1.- Antes de la intervención. 

Organice su vuelta a casa tras la intervención, ya que deberá ir 
acompañado y usted no podrá conducir. 

Si es usted fumador, deberá dejar el tabaco al menos el día anterior 
y posterior a la intervención. 

Si no pudiera operarse en la fecha programada, le rogamos nos lo 
comunique con tiempo llamando al teléfono 943035300 en horario 
de 8 de la mañana a 3 de la tarde. 

Comunique al cirujano que le va a intervenir, las enfermedades 
recientes que haya sufrido, así como las alergias a medicamentos. 

Siga rigurosamente las instrucciones detalladas en el apartado de 
medicación habitual. 

2.- El día de la intervención. 

Puede realizar un desayuno normal. 

Deberá ducharse o bañarse en su domicilio y vestirse con ropa 
holgada y cómoda. Dependiendo del tipo y localización de su 
patología deberá acudir con calzado especial (por ej.: “chanclas” si 
va a ser operado de los pies, dado que el vendaje le impedirá 
ponerse el habitual) 

Si el paciente es un niño puede traer su juguete preferido. 

Sea puntual. Acuda al Servicio de Admisión Central, donde le darán 
las indicaciones precisas. 

DEBERA ACCEDER A QUIROFANO SIN JOYAS, GAFAS, 
RELOJ, MAQUILLAJE NI ESMALTE DE UÑAS. ASI MISMO 
DEBE QUITARSE CUALQUIER TIPO DE PROTESIS 
(LENTILLAS, DENTADURA POSTI ZA, ETC.) 

3.- Después de la intervención 

Después de la intervención, el cirujano le informará del tratamiento 
que debe seguir (analgesia, cuándo y dónde se deben retirar los 
puntos de sutura…) 

INSTRUCCIONES CON RESPECTO A SU MEDICACION 
HABITUAL 

DEBERA SUSPENDER: 
_______________________________________ 

______________________________________________________
______ 

DEBERA TOMAR (con la menor cantidad de agua posible): 
_________ 

______________________________________________________
______ 

 

ANESTESIA LOKAL BIDEZKO KIRURGIA EGITEKO JARRAIBIDEAK 

INDICACIONES PARA CIRUGÍA CON ANESTESIA LOCAL 


